
Programma Symposium “Van molecuul tot brein: een moderne behandeling van diabesity”
   

Tijdsschema: 
 
OCHTENDSESSIE 
9.00 – 9.30 uur  inloop met koffie & thee + dagopening  
9.30 – 10.45 uur  ochtendeel Annemieke Izeboud 
10.45 – 11.00 uur korte pauze 
11.00 – 12.15 uur ochtendeel dr. van Berkum 
12.15 – 12.30 uur paneldiscussie 1 (aan de hand van stellingen/controverses) 
 
12.30 – 13.30 uur lunch pauze 
 
MIDDAGSESSIE 
13.30 – 14.45 uur middagdeel Annemieke Izeboud 
14.45 – 15.00 uur korte pauze 
14.45 – 16.00 uur middagdeel dr. van Berkum 
16.00 – 16.15 uur paneldiscussie 2 (aan de hand van ‘FC Obesitas’) 
16.15 – 16.30 uur toets en evaluatieformulieren invullen, dagafsluiting 
 
Onderwerpen:   
 
OCHTENDSESSIE (deel 1, duur: 1.15 uur) 
Docent: Mevr. Izeboud  

•    Nutricionisme, geen macro-nutrienten maar voedingspatronen.  
• Hoe zit het ideale dieet eruit? 
• Praktijk/casuistiek 

 
OCHTENDSESSIE (deel 2, duur: 1.15 uur) 
Docent: dr. van Berkum 

• Patho fysiologie van diabesity: moleculaire mechanismen van insuline resistentie, 
van vetcel tot diabetes, counterregulatie mechanismen na het afvallen, grelin / leptin 
hormomen 

• Nutritionele aspecten, wetenschappelijk bewijs / onderzoeksresultaten 
• Praktijk/casuistiek 

 
Paneldiscussie (beide docenten samen) 15 minuten. 

• controverses in de voedingskunde (stellingen) 
 
MIDDAGSESSIE (deel 3, duur: 1.15 uur) 
Docent: Mevr. Izeboud 

• Hoe ga je als dietist verder na de 1e strenge dieetfase?  
• Praktijk/casuistiek 

 
MIDDAGSESSIE (deel 4, duur: 1.15 uur) 
Docent: dr. van Berkum 

• pyscho-sociale aspecten mbt. obesitas (oerbrein, tegenstander in je hoofd) en 
omgevingsinvloeden: omgaan met automatische gedachten, eetregels opstellen,  

• stigmatisering (ook door zorgverleners) 
• alexithemie 
• coping 

 
Paneldiscussie (beide docenten samen) 15 minuten 

• FC Obesitas, alle dikmakende factoren waar men tegen strijdt bij ʻdiabesityʼ: van 
molecuul tot brein.  


